T
Ako aj ostatne respiracne ochorenia, infekcia
COVID-19 moze spdsobit len mierne priznaky,
ako su nadcha, zapalene hrdlo, kasel' a
horucka. Pre niektorych pacientov vsak moze
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Ano, nakaza COVID-19 spdsobuje respiraéné
ochorenie a moze byt prenasana z ¢loveka na
cloveka, zvycajne po blizkom kontakte s naka-
zenym pacientom, napriklad v domacnosti, na
pracovisku alebo v zdravotnickom zariadeni.




Ludia zijuci alebo cestujuci do oblasti, kde je
rozSireny virus COVID-19, m6Zu mat zvySené
riziko nakazenia sa.

V siiéasnosti je virus COVID-19 rozs$ireny v Cine,
odkial' bola hlasena prevazna vacsSina nakaze-
nych. Ti, ktori sa nakazili v ostatnych krajinach,
bud'nedavno pricestovali z Ciny alebo Ziji a
pracuju v blizkosti tychto cestujucich, ako na-
priklad ich rodinni prislusnici, spolupracovnici
alebo zdravotnici, ktori sa o takéhoto pacienta
starali predtym, nez sa u neho potvrdila nakaza
COVID-19.




ESte stale potrebujeme zistit viac o tom, ako
COVID-19 ovplyvnuje l'udi. Na zaklade
doterajSej praxe sa vSak javi, ze starsi ludia
a ludia trpiacimi dalSimi zdravotnymi
problémami (cukrovka a choroby srdca)
vykazuju zvySene riziko rozvoja vazneho
ochorenia.

U koho m6ze COVID-19
vyvolat zvySené riziko

vaznych symptomov?
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Novy koronavirus je respiracny virus, ktory sa
Siri predovSetkym prostrednictvom kontaktu

s nakazenou osobou kvapockovym sekrétom
dychacej sustavy, ktory sa vytvara pri kaslia
kychani, alebo je obsiahnuty v slinach a vo vy-
luckoch nosovej sliznice. Je dolezite, aby kazdy
praktikoval dobra respirac¢ni hygienu, ako na-
priklad kychal a kasl'al do ohnutého lakta, ale-
bo pouzil vreckovku a nasledne ju okamzite od-
hodil do uzatvaratel'nej smetnej nadoby. Je tiez
vel'mi délezité, aby si I'udia pravidelne umyvali
ruky, a to bud' prostriedkom na baze alkoholu
alebo mydiom a vodou.




Nie je stale presne zname, ako dlho preziva
virus COVID-19 na povrchoch, avsak
prvotné informacie naznacuju, ze moze
prezit po dobu niekolkych hodin.
Jednoduché dezinfekcné prostriedky
zabijaju virus, takze sa uz dalej nemoze
Sirit.

Ako dlho preziva virus
COVID-19 na povrchoch?
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Na zaklade poslednych sprav je mozné,

ze ludia nakazeni virusom COVID-19 m6zu
byt infekéni aj predtym, nez sa prejavia
skutocné priznaky. Avsak, podla v sucasnosti
dostupnych udajov virus Siria predovsetkym
ludia, ktori vykazuju symptomy ochorenia.

Je mozné sa nakazit virusom
COVID-19 aj od osoby, ktora

nevykazuje ziadne
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